& TIENER GYM

Voor kinderen die graag willen bewegen, maar de gymles op school
of het samen sporten met andere kinderen moeilijk vinden

Voor tieners die graag willen bewegen, maar het moeilijk vinden
om aansluiting te vinden bij een sportvereniging

Elke dinsdagmiddag
Extra gym 15:45 - 16:45
Tienergym 16:00 - 17:00

Sporthal 't Huiken
Lange wijde 33a
8081VS Elburg
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Vind jij gymmen op school of samen
bewegen met andere kinderen moeitijk of
spannend, maar wil je wel graag in
beweging blijven? Dan is Extra Gym echt

iets voor jou!

Tijdens de Extra Gym beweeg je samen
met andere kinderen in een kleine groep.
Hier oefen je onder begeleiding van de
buurtsportcoach sport-en spelactiviteiten
die je kent vanuit de gymles op school.
Kortom: Een leuk extra beweegmoment
waardoor je meer plezier en
zelfvertrouwen krijgt!

NIENKE TEN HAVE
0622782715
elburg-oldebroek@moor-kids.nt
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Fysio & Performance

Ben jij een tiener en wil je graag bewegen,
maar is de aansluiting vinden in het
reguliere sport- en beweegaanbod

moeilijk? Dan is Tiener Gym echt iets voor

jou!

Deze activiteit is er speciaal voor jongeren
die wel willen, maar niet goed weten hoe
of eerst wat zelfvertrouwen op willen doen
met bewegen. Tiener Gym staat voor
lekker een uurtje actief bewegen in een
kleine groep deelnemers. Onder
begeleiding van Frix Fysio & Performance
wordt jij uitgedaagd om in beweging te
komen en te blijven!

MARIJE FRIK-KOOPMANS
0653813354
marije@frixfysio.nl
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